Fyrkanten Open

Nar:
Lérdagen den 9 November 2019

Plats:
Traffpunkten Savast.
Enklare matrétter och fika erbjuds under tavlingen.

Klasser: Kata pojkar: 7 - 13
Kata flickor: 7 - 13
Kumite pojkar: 7 - 13
Kumite flickor: 7 -13

Lagkata: Barn (7-9), Lagkata mix.
Barn (10-13), Lagkata mix.

Anmalan:

Anmalan gors i mail till j.r.bergstedt@gmail.com

Glom inte att uppge alder. Den som ska tavla i Kumite ska ocksa ange langd.
Anmaélan skall vara inséand och betald senast 2019-10-27

Betala till Inyons karateklubbs bankgiro 5414-9935. Eller Swish:1231997337

Startavgift:
125 kr/klass.
Inyon star for hela avgiften for de som vill tavla i lagkata

Registrering:
Samling i hallen senast klockan 09.00. Anmal narvaro till coach. Inyons deltagande i
tavlingen gors av lagledare/coach.

OBSERVERA!

Regler:
Existerande WKF-tavlingsregler for Kata och Kumite med regeltillagg for barntavlingar. Se
Karateforbundets hemsida for mer information.

Hitta ratt:

Svang av Lulevagen vid Bodens golfklubb in p& Svangleden. Folj Svangleden fram
till Fruktvagen dar du svanger vanster. | den andra korsningen svanger du vanster
och da ser du sporthallen.

Till sist:

Kara foraldrar. Vara coacher kommer att ta hand om ditt barn strax innan hen ska upp pa
mattan och tavla, nar hen ar uppe pa mattan och direkt efterat. All annan tid &ar det du som
foralder som ansvarar for att ditt barn tas om hand, antingen av dig sjalv eller av en annan
vuxen.
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